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SineFuma en Dentaid BeNelLux slaan handen inéén voor meer
rookvrije monden in Nederland

-’

Houten, 12 september 2023

Dentaid BeNeLux start vandaag, in samenwerking met SineFuma, de landelijke campagne ‘Als
je tanden mogen kiezen...Rookvrij! Ook jij?’. Het doel van deze campagne is:

e Meer mensen een rookvrij leven gunnen
e Samen het succespercentage stoppen-met-roken verhogen
e Samenwerken aan het behoud van een gezonde mond en eigen dentitie

Mondgezondheid & Roken

Mondzorgprofessionals worden in de praktijk regelmatig geconfronteerd met patiénten die
roken en de gevolgen hiervan voor de mond. Roken is van negatieve invloed op de
(mond)gezondheid, de mondflora en is een risicofactor bij het ontstaan én de progressie van
parodontitis'?3.
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Meer dan 1 op de 5 Nederlanders rookt, maar meer dan 80% van de rokers geeft aan te willen
stoppen®. Uit onderzoek blijkt dat het actief verwijzen van een patiént voor stoppen-met-
roken-begeleiding 13 keer effectiever is dan de patiént adviseren zichzelf aan te melden®.

In de maand oktober wordt jaarlijks landelijk veel aandacht besteed aan het belang van
stoppen met roken. Ook Dentaid zal mondhygiénisten stimuleren om actief het gesprek aan
te gaan met patiénten die roken. Hiermee maken we rokers bewust van de impact van roken
op de mondgezondheid. Dit versterken we met een online campagne richting consumenten.

“Het is onze missie om ieders mondgezondheid te verbeteren en stoppen met roken draagt
hieraan bij. Mondzorgprofessionals zijn hierin een hele belangrijke schakel richting de patiént.
Naast de ontwikkeling van innovatieve producten die de mondgezondheid ondersteunen
richten wij ons ook op onderzoek en educatie. Wij gunnen iedereen, naast een gezonde mond,
een rookvrij leven. Een campagne over ‘Mondgezondheid & Roken’ past daarom goed bij ons
en draagt bij aan een mooi doel.”

Pauline Heins, General Manager van Dentaid BeNeLux

Krachten gebundeld

Dentaid BeNelLux heeft ondersteunende materialen ontwikkeld voor mondzorgprofessionals,
zoals een wachtkamerposter, patiéntinformatiefolder en stoelkaart om de patiént optimaal te
kunnen begeleiden in het stoppen-met-roken-traject. Daarnaast organiseren SineFuma en
Dentaid BeNelux samen een webinar op dinsdagavond 3 oktober, speciaal voor
mondzorgprofessionals. Tijdens deze webinar leert de mondhygiénist meer over de invloed
van (stoppen met) roken op de mondgezondheid, de methode ‘Very Brief Advise’ (zie
hieronder) en hoe een stoppen-met-roken traject onder begeleiding eruit ziet. Het volledige
programma en meer informatie is te vinden op www.dentaid.nl/nl/mondgezondheid-en-
roken. Voor de webinar is KRM-accreditatie in aanvraag.

Praktische handvatten voor mondzorgprofessionals

Het stoppen-met-roken ter sprake brengen bij de patiént kan best lastig zijn. Binnen de zorg
wordt veelvuldig gebruik gemaakt van het ‘Very Brief Advise’ (VBA), maar dit is nog relatief
nieuw binnen de tandheelkunde. Het VBA is een methode om in 30 seconden een rook-stop-
advies te geven aan de patiént. Als het VBA wordt opgevolgd met een zogenoemde ‘warme
verwijzing’ naar professionele stoppen-met-roken-begeleiding, is dit een laagdrempelige
manier om de patiént te helpen, zonder druk te leggen op de relatie tussen zorgverlener en
patiént.
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Over SineFuma

SineFuma, opgericht in 2005, is één van de meest toonaangevende spelers in het stoppen-
met-roken-(zorg)veld en werkt intensief samen met ziekenhuizen, zorginstellingen en -
professionals. Jaarlijks begeleidt SineFuma meer dan 6.000 mensen naar een rookvrij leven. Er
worden diverse stoppen-met-roken-trajecten aangeboden om rokers te begeleiden, zowel in
groepsverband als individueel. SineFuma werkt alleen met KABIZ gecertificeerde coaches. Een
stoppen-met-roken-traject wordt één keer per jaar door de zorgverzekeraar vanuit de
basisverzekering volledig vergoed. Het eigen risico is niet van toepassing. SineFuma heeft met
alle zorgverzekeraars in Nederland een contract. Ook biedt SineFuma via Academie Rookvrij
bij- en nascholingen op het gebied van stoppen met roken aan voor zorgprofessionals.

Voor vragen over SineFuma kunt u contact opnemen met SineFuma via
linda@rookvrijookijij.nl of bellen met Linda van Rooijen op 06-18 15 93 48.

Over Dentaid BeNeLux

Dentaid BeNelLux, opgericht in 1998, zet zich in voor het verbeteren van ieders
mondgezondheid door middel van educatie, onderzoek en de ontwikkeling van nieuwe
oplossingen en mondverzorgingsproducten. Met de merken Interprox®, PerioeAid®, VITIS®,
Halita®, Dentaid® Xeros en FluoreAid® brengt Dentaid wetenschappelijk onderbouwde
producten op de markt, om de mond optimaal te beschermen en te verzorgen. Dentaid
werkt nauw samen met professionals, de producten worden dagelijks aanbevolen door vele
tandartsen, mondhygiénisten, apothekers en drogisten.

Meegeleverde beelden die rechtenvrij bij een publicatie kunnen worden gebruikt:
e Campagnebeeld ‘Als je tanden mogen kiezen...Rookvrij! Ook jij?’
e Foto van Pauline Heins, General Manager van Dentaid BeNelLux

Meer informatie
Meer informatie over deze campagne is te vinden op www.dentaid.nl/nl/mondgezondheid-
en-roken

Voor vragen over de campagne kunt u contact opnemen met Dentaid BeNeLux
via marketing@dentaid.nl of bellen met Nicole Verhoeven, Marketing Manager
op 06-46 09 88 36.
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